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KATAPENGANTAR

Setiap menyertaiteman-teman mahasiswa untukmelaksanakan

KuliahKerjaNyata(KKN),sebagaiDosenPembimbingLapangan(DPL),

sayaselaluterkesan.Adabanyakhalyangmembuatsayaterkesan.Saya

terkesan dengan keaktifan dan semangat mahasiswa, keramahan

pendudukdesa,terkesandengansuasanaDesa,ataupunterkesandengan

hal-hallainnya.Kesansemacam itutidakpernahsayadugasebelumnya.

Semuanyadiluarprediksidandiluarekspektasi.Olehsebabitu,setiap

kaliadapermintaanuntukmenjadiDPL,sayamengiyakan.

KKN yangdilakukanolehmahasiswakaliinisedikitberbedadari

KKN periodesebelumnya.Mungkin,jikabolehdigolongkan,KKN kaliini

adalahKKN yangsebenarnya.Yakni,denganterjuankelapangandan

berinteraksidenganmasyarakatlangsung.Sayangnya,KKNgelombang2

inihanyaberdurasi40hari,danpesertaKKNharusmenyudahikegiatannya.

Bagaimanapun keadaannya, saya sebagai DPL mengamati bahwa

kegiatan KKN yang dilakukan oleh teman mahasiswa tetap berjalan

dengan maksimal.Program-program kerja telah terlaksana semuanya.

Tugas-tugas utama dapattertunaikan dengan baik.Surveimoderasi

beragamapadatokohmasyarakat,profillingpotensidesasetempatdan

jugamencatatsuasanabudayadankeagamaandiDesatersebutjuga

dikerjakan dengan tuntas. Sebagai DPL saya ikut mengapresiasi

kesuksesan dan keberhasilan teman-teman.Secara khusus,beberapa

catatanpentingkhususnyatentangpotretmatapencahariandansituasi

budayadankeberagamaanmasyarakattercatatdidalam bukuyangadadi

hadapanpembacabudiman.Semogakelakbukuinitidakhanyamenjadi

jejakkegiatanKKNsematamelainkanjugamenjadipelecutdantitikbalik

bagisiapa saja yang membaca bahwa hakikatnya kita berasaldari

masyarakatdanakankembalikemasyaakat.Salam pengabdian.

Tulungagung,8September2022
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BABI

TRENGGALEKTEMPOEDOELOE

A.SejarahSingkatTrenggalek

Trenggalek merupakan sebuah kabupaten disebelah barat

daya dariprovinsiJawa Timurdan berbatasan langsung dengan

samudera India.Batas-batas wilayahnya meliputi:sebelah utara

berbatasandengangunungWilis,sebelahtimurberbatasandengan

kabupaten Tulungagung, sebelah selatan berbatasan dengan

samudera India dan sebelah baratberbatasan dengan kabupaten

PacitandanPonorogo.

Keadaanalamnyamayoritasdaerahpegunungandanmayoritas

hutanyangtelahdikelolaolehPerhutani.Keadaanalam yangdemikian

menyebabkan pendapatan perkapita penduduk menjadi rendah

sehinggabanyakwarganyayangmerantau.Keadaanalam yangminus

demikian yang jadipenyebab dahulu Pemerintah Belanda sampai

berulangkalimemisahkandanmenggabungkanwilayahTrenggalek

dengan kabupaten disekitarnya.Trenggalek terbagimenjadi14

Kecamatan meliputikecamatan Trenggalek,Bendungan,Karangan,

Suruh,Tugu,Pule,Panggul,Dongko,Munjungan,Kampak,Watulimo,

Gandusari,Pogalan,Durenan. Ibukota Pemerintahan Kabupaten

TrenggalekberadadiKecamatanTrenggalek.

a. Sejarah

Dari sejarah Pemerintahan Kabupaten Trenggalek,

Kabupaten inimenjadidaerah otonom sejak Pemerintahan

PakubuwonoIIpadamasaKerajaanMataram Islam sebelum

pecahmenjadi2KerajaanyaituSurakartadanNgayogyakarta.
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BupatiPertamaadalahputradariPakubuwonoIIyangbernama

Mertodiningrat.Akibatdarigejolak dipusatKerajaan maka

berdasarkan Perjanjian Gianti (1755) Trenggalek-pun ikut

terpecah dimana Trenggalek dengan wilayah yang sekarang

kecualiPangguldan Munjungan masuk Ponorogo sebagai

bagian dariwilayah Surakarta dan Panggulserta Munjungan

masukPacitansebagaibagiandariwilayahNgayogyakarta.

Padatahun1812,denganberkuasanyaInggrisdiPulau

Jawa(PeriodeRaffles1812-1816)Pacitan(termasukdidalamnya

PangguldanMunjungan)beradadibawahkekuasaanInggrisdan

pada tahun 1916 dengan berkuasanya lagiBelanda diPulau

Jawa,PacitandiserahkanolehInggriskepadaBelandatermasuk

juga Panggul dan Munjungan. Pada tahun 1830 setelah

selesainyaperangDiponegoro,wilayahKabupatenTrenggalek,

tidaktermasukPangguldanMunjungan,yangsemulaberada

dalam wilayah kekuasaan Bupatiponorogo dan Kasunanan

SurakartamasukdibawahkekuasaanBelanda.

B.Asal–UsulNamaTrenggalek

Dalam Babad,Legenda,CeritaRakyatmaupun Sejarah tidak

pernah ada yang menyinggung asalusulnama Trenggalek.Cerita

RakyatyangberkembangselamainihanyamengisahkanKepahlawan

dariBupatiTrenggalekMenaksopaldan Ketampanan Putra Bupati

TrenggaleksehinggaSumintenanakdariWarokSurogenthosampai

tergila-gila.AdasalahsatupendapatyangmenjabarkanartiTrenggalek

sebagaiTerangIngGalih(TerangdiHati),namunmenurutpenulis

pendapatinitidakmempunyaisisiHistorisapapundilihatdarisudut

pandang Tata Bahasa,Sosiologimaupun Geografidariwilayah

Trenggalekitusendiri.

YangPertamadarisudutTataBahasayangpenuliscari,kata

Trenggalekadalahgabungandari2(dua)kata.YangPertamaadalah

Trengga/TrengadalahkependekandarikataTrengganadaribahasa
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Sansekerta/Jawa Kuno yang berartiBintang/Terang dan Galek/Lek

adalah darikataGalekan/GalekjugadaribahasaSansekerta/Jawa

KunoyangberartiHilang/Lenyap.UntukkataGalek/Galekanitusendiri

tidakbanyakorangyangtahukarenakatainisudahlamatidakterpakai

dalam khasanahTataBahasaJawasehinggasepintassepertikata

yangasing.Artikatainipenulisdapatkandariseorangyangmengerti

kebudayaan Jawa Kuno karena dalam Kamus Sansekerta yang

dikarang bapak Purwaditidak penulis ketemukan.Artikata dari

gabungan2(dua)katainimenjadiBintang/TerangyangHilang/Lenyap.

AtaulebihmudahnyaberartiBintangnya/TerangnyaHilang/Lenyap.

C.AsalUsulSingkatPanggul

NamaPanggulitusendiriberasaldarimakna“PanggonanSing

Unggul”artinya tempatyang memilikikelenihan atau keunggulan.

Maknatersebutdiambildari'kiratabasa'dalam bahasajawa.Dulunya,

terdapatpohonbesaryangsuatuketikadidatangimanusiayangpada

akhirnyamenjadikanhutantersebuttempatbermukim.

Panggulmerupakantanahpengangkatanlautkarenalempeng

Indo-Australianplatemendesakeurasianplate,sehinggamunculah

tanahjawaselatantermasukTanahkarstbarisanPegununganSewu

(dariCilacapsampaiBanyuwangi).PadazamanprasejarahPanggul

merupakandaerahtransittempatdilaluinyaperjalanansukunomaden

dariPacitanmenujuWajakTulungagung.MenurutHRVanKeerkeren,

Homo Wajakensis (manusia purba wajak) hidup pada masa

plestosinatas,sedangkan peninggalan-peninggalan manusia purba

Pacitanberkisarantara8.000hingga23.000tahunyanglalu.Sehingga,

disimpulkanbahwapadazamanitulahPangguldilaluiolehmanusia

yang nomaden atau berpindah-pindah .Ditemukannya Prasasti

Kamsyakapadatahun929M,disebutkanbahwaPanggul(termasuk

Munjungan) masuk wilayah Perdikan Kampak yang merupakan

kesatuandariKabupatenTrenggalek.
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KecamatanPanggulterletak59km sebelahbaratdayaKota

Trenggalek,setengahwilayahnyaadalahpegununganyangmengitari

dataranrendahmelingkarluasdaribarat,utaraketimursampaipantai

disebelahselatandanmembentuklembahyangluasdenganteluknya,

wilayahtanahsuburmencakupdaerahaliransungaiyangmengalir

sampaisamudraindonesia

SejarahMasuknyaIslam diKecamatanPanggul

DaridatayangperolehmelaluiFolkloreyangberkembangdi

masyarakat.Bahwa Islam masuk diDesa Panggulmelaluikisah

sejarahberdirinyaDesaPanggulitusendiridenganduatokohyang

melegendayangmenjadicikalbakalberdirinyaDesaPanggulyaitu

PanjinawangkungdanKyaiOnggo

Diceritakan,Dahuludesainimerupakanbagiandarihutanyang

lebatdiwilayahselatanjawa.NamaPANGGULberasaldarimakna

“PANGGONAN SING UNGGUL” artinya TEMPAT YANG MEMILIKI

KELEBIHANATAUKEUNGGULAN.Maknatersebutdiambildarikirata

basadalam bahasajawa,karenamemangitulahnyatanyamengapadi

sebutPanggul.

TempatyangdulunyaterdapatPohonBesarinisuatuketikadi

datangimanusia yang pada akhirnya menjadikan hutan tersebut

sebagaitempatbermukim.Bahwa yang diketahuidariFakta yang

diperoleh daripenduduk Desa Panggul,Tokoh yang mengawali

peradabansekaligusyangmembukahutanataubabatalasdiDesa

tersebutadalah PANJINAWANGKUNG yang merupakan seorang

utusan daridaerah kerajaan Wengker,dan Setelah itu orang yang

menanamkan budaya serta keagamaan islam disitu adalah KYAI

ONGGO seorangutusandarimataram yangsaatitumenjadiwakil

sultanAgengdiPacitan.

Dalam cerita tersebutmembeberkan bahwa KYAIONGGO

adalahtokohpertamapenyebarislam sekaligustokohberpengaruh

dalam cikalbakalberdirinya Desa Panggul,selain sebagaitokoh
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penyebarislam,beliaujugaberperandalam menanamkanbeberapa

adatdanbudayadidesaPanggul.MenindaklanjutitentangtokohKyai

Onggo,sulitsekaliuntukmendapatkansejarahdariKyaiOnggoitu

sendiri.DariceritatersebuthanyamembeberkanbahwaKyaiOnggo

adalahseorangutusandariMataram yangsaatitumenjadiwakilsultan

AgengdiPacitan,dariceritatersebutbisadisimpulkanbahwaKyai

OnggomungkinmasihadaeratkaitannyadenganKiAgengGalekyang

samasamabersasaldariMataram.

Padatahun2016tepatnyabulanSeptembersayadiberikan

tugas untuk membuatvideo dokumentertentang Kebudayaan di

daerahmasingmasing.LalusayamengambilKebudayaan“Danyangan”

yangmasihmengakardiKecamatanPanggulsendiri,duluDanyangan

yangpalingterkenaladalahDanyanganyangberadadiDesaNgrencak,

KecamatanPanggulyaituAmpelGading.

Tokoh atau Juru KunciAmpelGading yang bernama Mbah

Sisam mengungkapkanbahwaDanyanganAmpelGadingadalahcikal

dari“MbahOnggo”danMasJaka.Mungkindarianalisayangsaya

kaitkan dengan tokoh sejarah penyebarislam diPanggulyang di

maksudMbahOnggoadalahKyaiOnggoitusendiriyangmerupakan

utusandariMataram,berartidapatdisimpulkanbahwaKebudayaan

yangditanamkanolehKyaiOnggomasihmengakarhinggatahun2016

dan hingga saatinimungkin masih diterapkan oleh masyarakat

khususnya masyarakat Desa Ngrencak sebagai bentuk upaya

melestarikanBudaya.NamunadayangmengatakanBudayatersebut

ditahun 2018 inisudah hilang dimakan zaman karna banyak

menimbulkanprokontradalam syariatislam,hanyatradisikegiatannya

sajayanghilang,namununtukpeninggalannyayangberupabentukdari

Danyanganitusendirimasihmembekassampaisekarang.

Untuk penyebaran islam modern diDesa Panggul,ada

beberapasekolahMadrasahdanPondokPesantrenyangTerkenal,

yaitu:
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1)SekolahMadrasah:

- UntuktingkatDasaradaMadrasahIbtidaiyahMuhammadiyah

Panggul(MIM PANGGUL)

- UntuktingkatMenengahPertamaadaSMPISLAM Panggul

danMTsNPanggul(SekarangMTsN5Trenggalek)

- UntuktingkatMenengahAtas:SMKISLAM PANGGULdan

MANPanggul(SekarangMAN2Trenggalek)

2)PondokPesantren:

- PondokPesantrenSabilulHidayah

- PondokPesantrenDarulUmmah

- PondokPesantrenAl–Huda,dll

3)SelainitujugaadabeberapaTPQdanMadin(MadrasahDiniyah)

dibeberapaMasjidTerkenaldiDesaPanggul,sepertiMadindi

Masjid“Darunajjah’yangpenidirinyaadalahseorangtokohdari

KalanganNahdlatulUlama(NU).AdalagiTPQdiPageryaitudi

TPQ Al-Kamalidan Al-Hikmah,ada juga diSalam yaitu TPQ

Darussalam.

BABII

DESABERHULUBUDAYA

A.ProfilDesaSawahan

Desa Sawahan merupakan salah satu desa diKecamatan

PanggulKabupatenTrenggalek.DesaSawahanterdiridari4dusun,
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yangmana2Dusunberadadidataranrendahdan2dusunberadadi

datarantinggi.UntukdusundidataranrendahmeliputiDusunSalam

danDusunKrajan,untukdusundidatarantinggiyaituDusunJatidan

DusunPager.LetakgeografiswilayahDesaSawahandisebelahutara

adaDesaManggisKecamatanPanggul,disebelahselatanadaDesa

BarangKecamatanPanggul,disebelahtimuradaDesaCakulyang

manadesatersebutberadadiKecamatanDongko,danuntukbatas

wilayahyangsebelahbaratadaDesaBarangKecamatanPanggul.

Keadaan diDesa Sawahan sangatlah tenang,nyaman dan bersih,

sehinggaDesaSawahanterlihatdanterasasangattentram.

Demografis Desa Sawahan Kecamatan PanggulKabupaten

Trenggalekterdiridari4dusunyangmanauntukjumlahPresentasi

PendudukDesaSawahantahunini(2022)jumlahKartuKeluargaLaki-

Laki1368KKdanuntukKartuKeluargaPerempuan220KK,sedangkan

untukjumlahPresentasiPendudukDesaSawahanTahunLalu(2021)

jumlahKartuKeluargaLaki-Laki1363KK danPerempuan198KK.

BahwaJumlahPendudukuntukTahunIni(2022)sebanyak4437Orang

sedangkanuntuktahunLalu(2021)sebanyak4512orang.Yangmana

padaPotensiLahanDesaSawahandalam SektorPetanianterdapat

tanamanPadiyangmanaLuasProduksi70hayangmenghasilkan400

tonPadidengannilaiProduksiRp.350.000.000,-,selainpadidalam

sektorpertanianterdapattanamanjagungdenganluasproduksi5ha

yangmanamenghasilkan3tondengannilaiproduksisejumlahRp.

15.000.0000,-, selanjutnya mengenai sektor perkebunan dengan

pendapatan yang sangattinggiyaitu tanaman cengkeh diDesa

Sawahandenganluasproduksihanya5hadanhasilnya3tondengan

menghasilkannilaiproduksifantastisyaituRp.550.000.000,-,dalam

sektorperternakanterdapatsapidankambingyangberjumlah350ekor

denganhasilproduksi340dannilaiproduksiRp1.000.000.000,-.

TingkatpendidikanmasyarakatdiDesaSawahaninicukupbaik

karenamasyarakatsudahmemahamipentingyapendidikansejakdini

mulaidarisekolahdasarhinggajenjanglanjutanbahkansudahbanyak
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yangmendudukibangkuperkuliahansehinggatingkatpendidikandi

DesaSawahaninicukupbaikdanmemilikipotensitinggimengenai

suksesnya remaja desa,tentunya haltersebutdapatmendukung

kemajuanDesaSawahan.JumlahtingkatpendidikanmasyarakatDesa

Sawahandiantaranya,yangbelum sekolahjumlahnya208yangterdiri

daribalitayangmemangbelum waktusekolahdandenganlulusanTK

sampaiS2 Jumlahnya 1440,sedangkan untuk yang tidak pernah

belajarsejumlahsekitar406orangyangterdiridarilansia.Sehinggadi

Desa Sawahan inimemilikibanyak sumberdaya manusia yang

berkualitasdidalam tingkatpendidikan.Selainitulembagapendidikan

diDesaSawahanjugasangatmendukungyangmanaterdiriatas6

LembagaTPQ,2Paud,3TK/RA,3SD/MI,dan1SMP.

UntukmatapencahariandiDesaSawahanpalingtinggiyaitu

wiraswastasebanyak409orang,yangmanasebagianjugasebagai

karyawanswastasebanyak381orang,untukperangkatsertakaryawan

honorerkuranglebih16orang,kebanyakanjugaperempuansebagai

ibu rumah tangga.Selain itu Desa Sawahan terdapattokoh-tokoh

masyarakatyangterdiriatasPerangkatDesa,LPM,Bumdes,Moden,

RT/RW,Karangtaruna,dan PKK.UntukorganisasidiDesaSawahan

terdiriatasKarangtaruna,PKK,Muslimat,Fatayat,Ansor,IPNU/IPPNU,

Silat(PSHT,PagarNusa,IKSPI,Porsigal,PSHW,dll),PIK-R(Konseling

Pernikahan,KonselingNarkoba,dll),danFAD(Forum AnakDesa).

Dalam bidangekonomi,masyarakatDesaSawahanbanyakyang

memiliki usaha rumahan. Produksi unggulan masyarakat Desa

Sawahan adalah usaha es drop.Selain usaha es drop banyak

masyarakatSawahanyangmenggelutiusahaproduksitempe,tahu,

catering,minyakcengkeh,olahankripiksingkong,dll.Daribanyaknya

UMKM diDesa Sawahan kamidarimahasiswa KKN UIN SATU

menyebutdesaSawahaninimenjadi"KampungUMKM".Selainitu,

Desa Sawahan juga banyak dijumpaihamparan tanah yang luas

berbentuk terasering. Yang mana mayoritas masyarakat Desa

Sawahanmenanam tanamanpanganyangberupapadiuntukdaerah
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dataran rendah.Untukdaerah dataran tinggikhususnya didaerah

DusunJatidanPagerbanyakdijumpaiperkebunanjagung,kedelai,dan

cengkeh.Desa Sawahan juga memilikifasilitas pendidikan yang

lengkap,terbuktidengankeberadaansaranapendidikanyangdimulai

darijenjang play group,taman kanak-kanak,Sekolah Dasar,dan

Sekolah Menengah Pertama.Sedangkan untukfasilitas kesehatan,

DesaSawahanmemilikiposyandu,danbidan.

MayoritassemuamasyarakatdiDesaSawahaninimemeluk

agamaislam.DiDesaSawahaninibanyakdijumpaimushola,masjid

danTamanPendidikanAlQuran(TPQ).Dalam satuRTataulingkungan

pastiterdapatmasjiddanmusholla,akantetapimerekatetapmenjalin

kerukunanantarumatnyaataujamaahnyadenganbaik.Masyarakat

Desa Sawahan memiliki kegiatan keagamaaan yang masih

berlangsungsampaisekaranginiSepertihalnyakegiatankeagamaan

yasintahlil,sholawatan,muslimatan,fatayatan,danistigotsah.Untuk

acara yasin tahlildilaksanakan setiap seminggu sekali,dimana

kegiatanyasintahliltersebutadayangdiikutiolehbapak-bapakdan

jugaadayasintahlilyangdiikutiolehibu-ibuDesaSawahan.

DesasawahanjugaterdapatbendunganyangbernamaBendung

Kipik.Bendungantersebutsangatbermanfaatbagimasyarakatsekitar.

Sungaitersebutmerupakan perbatasan antara Dusun Salam dan

DusunKrajan.Menurutsalahsatuwarga DusunKrajanBendungKipik

inibersamaandenganjembatannyadiresmikansekitarpadatahun

1992olehbupatiTrenggalekyangmenjabatsaatitubernamaPak

Slamet.

Perjalanan menuju Desa Sawahan dariKota Tulungagung

dimulaidengan melewatiKecamatan Kauman Durenan yang mana

setelahitumemasukiKabupatenTrenggalek.Selanjutnyauntukmenuju

DesaSawahanitusendiriharusmelewatiKecamatanKaranganlalu

Kecamatan Dongko. Kecamatan Dongko merupakan kawasan

perbukitan,disana kita melewati jalan berliku namun disuguhi
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pemandangan yang sangatindah dengan hamparan pemandangan

tebingdanpohon-pohonhijauyang asri,hawadinginyangsegardan

suasanayangtentram dannyaman.Setelahitukitamasukwilayah

keramaian sepertiDesa Wonocoyo yang merupakan pusatdari

KecamatanPanggul.Disanakitaakanmelewatitamanwonocoyoyang

menandakantelahmemasukidaerahPanggul.Takberselanglama

sekitar20menitdarikeramaiankitamemasukiareapegunungandan

persawahanmenandakantempatyangditujutelahsampai.Setelah

memasukikawasan Desa Sawahan kita akan disuguhkan dengan

pemandangan sungaiberbatu yang bersih dimana sungaitersebut

bernamaSungaiGedanganyangdiapitperkebunansawahcukupluas.

B.SejarahDesaSawahanPadaMasaLampau

Menurutsejarahdesa,namaSawahansendiridiambildarikata

“Sawah”yaitutempatyangidentikdigunakanuntukbercocoktanam.

Halinidiceritakan oleh seorang Kepala Dusun Desa Sawahan.

AwalnyaDesaSawahanadalahsebuahwilayahkecilyangdipisahkan

oleh sungaibesaryang saatinidikenaldengan nama Sungai

Gedangan.Saatitu ada seorang pelarian yang masih memiliki

keturunan Bangsawan atau Ningrat,kemudian menetap diwilayah

tersebutdanbersamawargasetempatmembukalahanuntukbertani

atau bercocok tanam (sawah).Karena keberhasilannya,wilayah

tersebutmenjadiperkampunganyangbesardandinamailahwilayah

itudengansebutan“Sawahan(DesaSawahan)”yangmanadesaini

masihbisakitalihathinggasekarang.Berikutbeberapanamaorang

yangpernahmemimpinataumenjadiKepalaDesadiDesaSawahan:

1.SUTONOLO(OrangyangpertamamenjabatsebagaiKepalaDesa

Sawahan)

2.AMATNANGIN(KepalaDesaSawahanyangketiga)

3.MUSTODIKROMO(KepalaDesasawahanyangkeempat)

4.DONOMEJO(KepalaDesaSawahanyangkelima)

5.JOYONTONO(KepalaDesaSawahanyangkeenam)

6.DEMANG /SUTOREJO (Kepala Desa Sawahan yang ketujuh
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tahun1945)

7.SUMOWIJOYO / TUKIBAN (Kepala Desa Sawahan yang

kedelapantahun1946-1961)

8.MULYONODW.(KepalaDesaSawahankesembilantahun1962-

1969)

9.MOH MACHIN (KepalaDesaSawahankesepuluhtahun1970-

1989)

10.SARWIYAH(KepalaDesaSawahankesebalastahun1990-1998)

11.JAHDI(KepalaDesaSawahankeduabelastahun1999-2013)

12.SUMIDI(KepalaDesaSawahanketigabelastahun2013-2018)

C.SejarahPersebaranIslam diDesaSawahan

Menurutsumberinformasicerita darisesepuh Desa atau

mantanKepalaDesayangpernahmenjabatKepalaDesapadatahun

1962,membeberkansejarahDesaSawahanbesertaorang– orang

yangpernahmenjabatsebagaiKepalaDesaataupadasaatitudengan

sebutanlainDemang.

AwalmulaDesaSawahanadalahsebuahwilayahkecilyang

dipisahkanolehsebuahsungaiyangbesaryangsaatinidisebutsungai

Gedangan.Padasaatituadaseorangpelarianyangmasihketurunan

Ningrat atau Bangsawan yang akhirnya menetap di wilayah

tersebut,kemudian bersama warga setempatmembuka lahan dan

bercocoktanam yangakhirnyamenjadilahanpersawahanyangluas.

Karena keberhasilannya maka disebutlah wilayah itu menjadi

perkampunganyangbesardengandiberinamaDesaSawahan,yang

masihbisakitalihatsampaisekarang..1

Menurutinformasisumberceritalainyangdidapatdarisesepuh

wargasetempat,bahwapadazamandahuluterdapatparawaliyang

datang untuk menyebarkan agama Islam didesa Sawahan yang

akhirnyaterbentukmenjadibeberapadusundiantaranyayangpertama

1PakSayyidi,Trenggalek,Mingggu4September2022,19.20WIB
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menyebardidaerahDusunSalam dengantokohmbahKartodipodan

MbahRumpak,dinamakanDusunSalam karenaparawalipertamakali

datang didusun tersebut dengan “salam silaturrahmi” sehingga

dinamakanDusunSalam.SelanjutnyadiDusunNginjen,dinamakan

nginjen yang berartidalam bahasa jawa “nginjan-nginjen” atau

“ngincang-nginceng” atau “ndelak-ndelok” atau didalam bahasa

indonesia dikenaldengan kata “melihat-lihat”.Melihatbagaimana

keadaan Desa Sawahan pada saatitu.Kemudian terdapatDusun

Sawahan,disebutSawahankarenadusuntersebutmemilikibanyak

Sawah.SetelahSawahanselanjutnyamembuatPagerdiDusunPager

dengantokohpadazamanituyaituMbahPodidanAlm.KiaiMashur,

dalam istilahjawamaksuddaripageryaitu“dipageri”didaerahtersebut

sehingga terbentuklah Dusun Pager.Dusun berikutnya dinamakan

DusunJati,karenapadazamandahuluDaerahDusuntersebutterdapat

banyakpepohonanjatisehinggadisebutlahDusunJati.2

D.Tradisi,Budaya,&KearifanLokalDesaSawahan

1. Tirakatan

Secara bahasa,tirakatberasaldarikata thariqah yang berarti

suatujalan.Sedangkansecaraistilah,tirakatadalahsebuahusaha

yangdilakukanseorangMuslim denganamalantertentuuntukmenuju

jalanAllahSwt.Dalam versilain,tirakatdisamakandengantaroka

yangberartimeninggalkan.Seseorangyangmenjalanitirakatberarti

siapmeninggalkansesuatuyangbersifatduniawiyangsemata-mata

untukmenggapaitujuanukhrawi.

Tirakatdalam Islam MengutipbukuNasihat-NasihatHikmahPara

Sesepuh Nusantara,tirakatadalah sebuah jalan untuk mencapai

kebahagiaan yang hakiki.Seorang Muslim yang menempuh jalan

tirakatrela meninggalkan gemerlap dunia untuk mencapaitujuan

akhiratyangkekal.

DiIndonesia,tirakatsangatkentaldengannuansabudaya.Adapun

2FirmanSanusi,Trenggalek,Sabtu3September2022,20.00WIB
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contohnyayangtersebardibeberapawilayah,antaralainpatigeni,

ngebleg,ngrowot,dan mutih. Jalan tirakat sebenarnya sudah

dilakukansejakzamanNabiMuhammadSAW.Parasahabatsering

menghabiskanwaktusiangnyadenganberpuasadanmalamnyauntuk

bermunajatkepadaAllahSwt.Merekasedikitmakan,minum,dan

mengurangijam tidurnya.Yangmerekalakukaninitidakberbahaya,

karena tidakbertentangan dengan syariatIslam atau ajaran Nabi

MuhammadSAW.

MenurutIbnuMas'adMasjhurdalam bukuJikaEngkauMeminta

AllahPastiMemberi,padahakikatnya,tarikatadalahsikaprelahidup

susahagardapatmengekanghawanafsu.Sehingga,merekayang

menjalanitirakatkelakakanmenjemputridhaAllahSwt.Halinisesuai

denganfirmanAllahdalam suratal-Israayat29:

"Dan janganlah engkau jadikan tanganmu terbelenggu pada

lehermudanjangan(pula)engkauterlalumengulurkannya(sangat

pemurah)nantikamumenjaditerceladanmenyesal."

Ayatdiatas menerangkan bahwa umatIslam dilarang untuk

menurutihawanafsu.Janganbiarkannafsuitumenyengsarakandan

menimbulkanpenyesalandikemudianhari.

Tirakatan diDesa Sawahan Kecamatan PanggulKabupaten

Tulungagungdilakukanpadasaatmalam suroanyangbertujuanuntuk

mensucikandiriyangkegiatannyasepertiistighotsahbersamadisertai

dengando'a.PemerintahdesasertajajarannyabersamadenganGP

AnsorSawahan danMahasiswaKKN UIN SayyidAliRahmatullah

Tulungagung menyelenggarakan doa bersama untukpara pejuang

kemerdekaan Republik Indonesia sekaligus menyambut hari

kemerdekaanRIke77tahun.

KegiatantirakataninidilaksanakandiBalaiDesaSawahanyang

dihadiriolehtokohagama,pemerintahdesa,segenapKetuaRW-RT,

dankomunitas/organisasipemudadesa.
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AliMa’sum selakuKetuaGP Ansormengatakandahuluketika

zaman soekarno saatmalam 17 agustus itu dinamakan malam-

malam panjang,karena terjadipergulatan besaruntuk kemajuan

pemerintahanIndonesia. Padasaatituterjadiperumusannaskah

kemerdekaanIndonesia,initerjadipadajam 3sampai5pagisehingga

malam 17Agustusdinamakanmalam tirakatan.

“Mengacadariperjuanganparapahlawankita,tugaskitaadalah

mengingat perjuangan para pahlawan dan ikut mendo’akannya.

Harapan para pahlawan untuk para penerus adalah apa yang

sudahadadansudahdisiapkanolehparapendahuluyangdinamakan

BangsaIndonesiaitumampuberpijakdiatastanahsendiridanberdiri

diataskakisendirisepertiapayangtelahdiperjuangkanolehpara

pahlawan,”ujarnya.

KegiataninijugadilanjutkandenganNontonBersamafilm “Sang

Kiai”,DagelanWayang,Percilsekaligusramahtamahyangdisambut

antusias oleh tamu undangan hingga dinihari.Untuk menjaga

keutuhanNKRIdimulaidarihalterkecilsepertihidup rukununtuk

mewujudkanIndonesiaMaju

2.Megengan

a) PengertianMegengan

Sebelum memasukiBulan Ramadan,sebagian masyarakat

IndonesiamenyambutnyadenganperayaanMegenganataujuga

dikenaldengansebutanRuwahan.ApaituMegengan?Dikutipdari

buku PENDIDIKAN ISLAM SEBAGAISTRATEGITRANSFORMASI

BUDAYA,Megenganmerupakantradisimemberikanberkatatau

makanan kepada tetangga,salah satu makanan yang ada di

dalamnyayaitukueapem.

Disebutkan,tradisiinibertujuan untukmensucikan diriagar

mendapatampunandiBulanRamadan.Lantasbagaimanahukum

Megengandalam Islam?WasidMansyur,dosenFakultasAdabdan
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Humaniora Universitas Sunan Ampel Surabaya (UINSA)

menjelaskan Megengan berasaldarikata Megeng yang artinya

menahan."Megengandaribahasamenahan,pengingatbahwaakan

memasukibulanRamadhan,"katanya,saatdihubungiSurya.co.id.

TradisiperayaanMegengandiNusantaramenurutWasidMansyur,

ada bermacam-macam, mulai ziarah kubur hingga sedekah

makanan.

"Ziarah,sangatdianjurkan (Sunnah)begitu juga shodaqah.

Shodaqohmakananyangbiasanyaadakueapem,"jelasnyalagi.

LebihlanjutWasidmenjelaskankueapem identikdengansimbol

memintaampunan.

b) Hukum Megengan

Soalhukumnya dalam Islam,Wasid Mansyurmenjelaskan

bahwa Megengan membagikan makanan ke tetangga hanya

sebuah bungkus saja, sementara praktek yang dilakukan

merupakan bentuk sedekah. "Megengan iku nama atau

bungkusannya.Karenaisinyabaik,makamegenganbaik.Jadiyang

dihukumi shodaqohnya,dan shodaqah bagian dari aktivitas

megengan," jelas Wasid Mansyur. Adapun dalil sedekah di

antaranyaadalah:

Dalam Alquran,AllahSWTberfirman:

{ اوقُفِنْأَوَ نْمِ امَ مْكُانَقْزَرَ نْمِ لِبْقَ نْأَ يَتِأْيَ مُكُدَحَأَ تُوْمَلْا لَوقُيَفَ بِّرَ وْلَلا ينِتَرْخَّأَ ىلَإِ لٍجَأَ

بٍيرِقَ قَدَّصَّأَفَ نْكُأَوَ نَمِ نَيحِلِا صَّلا }

Artinya:"Dan belanjakanlah sebagian dariapa yang telah Kami

berikankepadamusebelum datangkematiankepadasalahseorang

diantarakamu;laluiaberkata,"YaTuhanku,mengapaEngkautidak

menangguhkan (kematian)ku sampaiwaktu yang dekat,yang

menyebabkan aku dapatbersedekah dan aku termasuk orang-

orangyangsaleh.”(QS.Al-Munafiqun:10).

Dalam sebuahhadits,RasulullahSAW punpernahbersabda
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tentang penyesalan bagiorang yang lalaibersedekah.Telah

menceritakankepadakamiAbuHurairahradliallahuanhuberkata,:

"Seorang laki-lakidatang kepada NabiShallallahualaihiwasallam

dan berkata,:"WahaiRasulullah,shadaqah apakah yang paling

besarpahalanya?".Beliaumenjawab:"Kamubershadaqahketika

kamu dalam keadaan sehatdan kikir,takutmenjadifaqirdan

berangan-anganjadiorangkaya.Makajanganlahkamumenunda-

nundanyahinggatibaketikanyawamuberadaditenggorakanmu.

Lalukamuberkata,sifulanbegini(punyaini)dansifulanbegini.

Padahalhartaitumiliksifulan".(HR.Bukhari)[No.1419FathulBari]

Shahih.3

3.Jaranan

Apakahandatahuapaitutarijaranan?Tarijarananadalah

namadarisalahsatutaritradisionalkhasdaerahProvinsiJawa

Timur.Tarianinisudahberumurratusantahundanditampilkanoleh

parapenariyangmenunggangikudaberbahanbambu.

Diambildaricerita masyarakatyang telah berkembang,tari

jaranan bercerita tentang pernikahan antara Klono Sewandono

dengan Dewi Songgo Langit. Sedangkan para penari yang

menunggangipropertikudapadasaatmenampilkantarijaranan

adalahrombonganprajurityangmengiringipernikahantersebut.

Apakahadayangpenasarantentangsejarahtarijarananberasal

darimana dan bagaimana ceritanya?,marikita simak sampai

selesaipembahasansejarahsingkattarijarananberikutini.

 AsalUsulDariManaTariJarananBerasal

TarijarananberasaldaridaerahProvinsiJawaTimuryang

keberadaannyasudahadapadatahun1041sejakabadke10

Hijriah.Awalkeberadaan tariinibersamaan dengan masa

kejayaanKerajaanKahuripanyangsaatituterbagimenjadidua

3https://surabaya.tribunnews.com/2022/03/27/apa-itu-megengan-tradisi-menyambut-
bulan-ramadan-dan-hukumnya-dalam-islam
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bagianyaitutimurdanbarat.

Bagian timurdiibukota Kahuripan yang kinimeliputi

Lamongan,Surabaya,Pasuruan,Lumajang,Malangditempati

Kerajaan Jenggala. Sedangkan bagian barat di Ibukota

DhahapurayangkinimeliputiKediri,PonorogodanMadiunyang

ditempatiKerajaanPanjalu.

Adaversiceritayangberbedadalam sejarahtarianjaranan

ini. Diambil dari salah satu cerita yang melegenda di

masyarakat tarijaranan menceritakan tentang pernikahan

antaraKlonoSewandonodanDewiSonggoLangit.

Kemudianpenariyangmenggunakanpropertikudapada

saat menampilkan tariannya, merupakan gambaran dari

rombongan prajurit berkuda yang mengiringi pasangan

pengantindariKedirikeWangkeratauPonorogo.

Awalmula cerita,diKediriada ada wanita cantikjelita

bernamaDewiSonggoLangityangmerupakanputridariRaja

Airlangga.Dizamannya ada banyak pria yang berusaha

melamarnyasehinggasangrajamengadakansayembara.Rata-

ratapriayangmelamarDewiSonggoLangitmemilikikesaktian

dankekuatanyangtinggi.NamunsangDewisebenarnyahanya

inginbertapasajadantidakinginmenikah.

Mengetahui hal tersebut, Raja Airlangga kemudian

memaksaDewiSonggoLangituntukmenikah.Hinggapada

akhirnyasangDewimauuntukmenikah,namundengansyarat

bagiyangmelamardanbisamembuatkesenianyangbelum

adadiPulauJawamakadiamaujadiistrinya.Beberapaorang

yangmelamarputridariRajaAirlanggainiberasaldaribeberapa

daerah.SepertidariBlitarada Toh Bagusyang merupakan

utusanSingoBarong,dariWangkeradaKlonoSawendono,dari

PesisirKiduladaKalawrahayangmerupakanseorangadipati,
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kemudiandariBlitarlagiadaempatprajurit.

SemuapelamarkemudianmengikutisayembaradiKediri

yangdiadakanDewiSonggoLangit.Bahkanadapelamaryang

ketikamenujukeKedirisalingbertemu,namunsebelum sampai

diKedirimerekasudahbertengkarterlebihdulu.

SesampaidiKediri,parapelamarmelakukansayembara

dan akhirnya dimenangkan oleh Klono Sewandono dari

WangkeryangmengalahkanSingoLudoyoutusanSingoBarong.

Dalam kekalahannyaSingaLudoyomemintaagartidakdibunuh

olehKlonoSewandonodandisetujui.NamunKlonoSewandono

meminta syaratagarSingo Barong ikutmengiringiacara

pernikahannya denga DiwiSangga Langitmenuju Wengker.

Dalam iringanpernikahanitudiiringiolehkuda-kudayangdalan

bahasajawajaran-jarandenganalunanmusikterompetdari

bambudankenongdaribesi.4

4https://borneo24.com/budaya/asal-mula-terbentuk-tari-jaranan-ini-ceritanya/
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4.RondaTek-Tek

DesaSawahanmerupakandesayangmemilikibudayayang

beragam sepertiyasinan,pengajian,mingguan,Karang Taruna,

posyandu,RapatRT,KerjaBaktidanTPA.salahsatubudayadesa

yangmasihberkembangsaatiniadalahRondaTek-tek.Rondatek-

tek yang merupakan senimusik perpaduan menyanyidan alat

musikmenggunakankentonganyangterbuatdaribambuinidiramu

menjadialunan musikyang enakdidengar.Kesederhanaan dan

kekompakanpemaindalam menyanyikantembangdaerahmaupun

lagu-lagucampursarimenjadipengisitemansaatrondamalam.

Kegiatansepertiinidapatberkesinambungan,Selainmengangkat

budaya lokal,Lomba Ronda tek-tek bertujuan agar kegiatan

siskamlingkembalidigelorakanlagi,selamainitiapRTdidesa-

desaadaPoskamling,akantetapikegunaannyabanyakyangtidak

dimanfaatkan.

Dalam kegiataninipengamanandilakukanolehPersonilPolsek

Panggul,dibantuTNIKoramilPanggul,SatpolPP danAnggota

Banser Kecamatan Panggul, Anggota Pam menempati Pos

pengaturan pada penggal-penggal Jalan serta Personil

memperhatikankeamananpesertalombaagardalam pelaksanaan

berjalanamandisampingitujugabersikapwaspadadantanggap

kepadapenggunajalanlainnyaagartidakterjadikemacetan.

Melihatdarilatarbelakangadanyabudayarondatek-tekyaitu

meskipun era sekarang mengalamikemajuan teknologi,tetapi

masyarakatdesajugatidaklupadenganbudayaaslimerekadari

zamandahuluyaiturondatek-tek,diadakannyarondatek-tekyaitu

berfungsiuntuk memperkuattalisilaturrahmiatau solidaritas

didalam desa.Melihatmasyarakatdesainiyangmemilikiguyub

rukunyangcukupkuatsehinggadiperlukanpembentukanrondatek

-tek.Didesainirondatek-tekjugamemilikitujuanmengangkat



22

solidaritas desa,masyarakatsekitaryang ingin membutuhkan

bantuansepertikerjabakti,posyandudllbisamembunyikanalat

tektheknya.Rata-ratadidesainitiaprumahmemilikirondatek-tek

yang berguna untukmensejahterakan masyarakatdan menjaga

keamananmasyarakatdesa.

5.Yasinan

SelainRondatek-tekadajugabudayaYasintahlilataubisa

disebutyasinan,kegiatandesainirutindilakukanyaitupadahari

kamismalam jum’at.Latarbelakangdiadakannyarutinantersebut

yaitu masyarakat juga memiliki tujuan rohani ilmiah dalam

keagamaan,merekabertujuanuntukdzikirkepadaAllahSWT,dekat,

berserahdirikepadaAllahTa’alamembersihkanhatidariperbuatan

yangburuksertadosa-dosayangtelahdilakukan.Masyarakatdesa

inimemilihharitersebutmenurutnyamerupakanhariyangsesuai

dalam kegiatandzikirkepadaAllah.

KegiatanYasindantahlilsertadoabersamainimerupakan

kegiatanrutinyangdiselenggarakansetiapminggunya. Diikutioleh

masyarakatlingkungansetempat.Kegiataninidilakukandengan

berpindah-pindah tempat secara bergiliran diantara anggota

Jama’ah,sehingga memutardiantara Jama’ah.Giliran tersebut

ditentukan dengan arisan,bagiyang mendapat arisan maka

disitulahselanjutnyakegiatanYasinanakandilaksanakan.Alasan

diadakan secara bergiliran tempatnya yaitu agar menambah

keakrabanmasing-masinganggotaJama’ahYasin. 

Dalam kegiatantersebutmerupakantujuanmasyarakatdalam

menguatkanagamaislam menujumasyarakatyangmemilikiakhlak

karimah dan masyarakatyang toleransidalam agama.Melihat

kegiatan tersebutbahwa masyarakatdesa masih kuatdalam

bidang keagamaan menjadikan masyarakatdesa yang semakin

toleransi,adil,menjaga martabat islamidan selalu menjaga

solidaritasmasyarakatdesa.
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Jamaah Yasinan kinimenjadimedia pembinaan dan media

dakwah.Selain itu juga sebagaisalah satu organisasiyang

digunakan untuk pemberdayaan masyarakatyang efektif dan

persuasif,karena menjangkau seluruh lapisan masyarakatbaik

secarasosialekonomimaupunsosialkeagamaan.Danyangtidak

kalah penting juga,jamaah Yasinan mampu bertahan dalam

menjalankankegiatanrutinnyadengan jangkawaktulebihlama,

jika dibanding dengan organisasi yang bersifat swakarsa

masyarakatlainnya.

E.PotensiUMKM

PotensiUMKM :KulinerdanKerajinanTangan

1.EsDrop

Es drop merupakan minuman yang identik dengan rasa

santan,kelapadankacanghijau.Ditrenggalek,khususnyadidaerah

panggulbanyakpengusahaesdropyangsudahbesarnamanya.

Merekamemilikiidentikataucirikhasmasing-masing.Varianyang

merekapunyajugaberbeda,ukurandanpenjualannyaberagam.

Namun haltersebuttidak menjadipenghambatpada proses

produksidimanabanyaknyapengusahamemproduksiesdropini.

Esdropditrenggalekidentikdenganbentuknyayangtinggi

dan pipih,prosesnya pun juga masih tergolong manualkarena

masihmemerlukanbantuantenagamanusia.Esdropinibertahan

lamaapabilapenyimpanannyadikulkasdengansuhutinggi,karena

apabilasalahdalam menyimpannyamakaakancepatmelelehdan

tidakakanbertahanlama.

EsdropyangkamikunjungipadakegiatanKKNkaliiniyaitu

“SariMurni”milikbapakShokibdan“CitaRasa”milikbapakSumidi.

KamimengunjungikeduaEsDropmemanglokasipembuatannya

dekatdenganposkoKKNyangkamitempatiyaitudidesaSawahan

DusunKrajan.Sebenarnyamasihbanyakpengusahaesdropdi
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daerah sekitar desa Sawahan, namun karena lokasi tidak

memimpinuntukdijangkau,makahanyasebagiansajakamibisa

bersilaturahmidanmengikutiaktivitaspembuatanesdropsecara

langsung.

Prosespenjualanataupendistribusianmerekahampirsama

yaitu dengan mengirim ke daerah daerah seperti Kediri,

Tulungagung,Blitar,Pacitan dan lainnya.Selain itu juga ada

pengecerlangsungsepertipenjualanmenggunakansepedamotor

dankelilinguntukdiperjualbelikan.Prosespembuatannyapunjuga

tidak setiap harimemproduksi,diera sepertiinibanyak sekali

pesaingmoderndengankemasandanvarianyangmenarik,lebih

banyakdisukaiolehkonsumen.Namunhalinilahyangmenjadi

semangatmerekauntukterusmengembangkanusahaesdropagar

tidaktenggelam olehperubahanzaman.

2.Tahu

Tahu dikenalsebagaimakanan sederhana yang memiliki

teksturlembutdanenak.Namun,ternyatakandungannutrisinya

sangattinggidanmemberikanbanyakmanfaatbagitubuh.Sebagai

sumberprotein,ada begitu banyak manfaattahu yang dapat

diperoleh.Takhanyaprotein,beragam kandungannutrisilaindi

dalamnyajugadiketahuibaikuntukkesehatan,mulaidarimenjaga

kekuatantulanghinggamencegahkanker.

Tahuadalahmakananyangdibuatdariendapanperasanbiji

kedelaiyangmengalamikoagulasi.TahuberasaldariTiongkok,

sepertihalnya kecap,tauco,bakpau,dan bakso.Nama "tahu"

merupakan serapan daribahasa Hokkian,yang secara harfiah

berarti"kedelaiterfermentasi".Tahu merupakan makanan yang

berasaldarikedelaidan sangatlekatdengan orang Indonesia.

Hampersetiapharitahudikonsumsidalam berbagaijenismasakan



25

atau camilan.Tahu dibuat dariendapan susu kedelaiyang

dikentalkan.Terdapattigajenistahuyangumum dikonsumsi,yaitu

tahu padat,tahu lembut,dan tahu sutra.Ketiga jenis tahu ini

memilikikandungannutrisiyangserupa,namununtukkandungan

kalorinyaberbedaberdasarkankepadatantahu.

Tahudidaerahpanggulseringdijumpaidiwarungterdekat,

produsenhampirsetiapharimemproduksitahutersebut.Karena

banyaknyaminatmasyarakatakanseringnyamengonsumsitahu

sebagailauksehari-hari.Tahudidaerahpanggulidentikdengan

ukurannya yang persegidan besarukurannya,harganya relatif

terjangkaudanmudahnyauntukditemukan.

3.Tempe

TempeatautempehadalahmakanankhasIndonesiayang

terbuatdarifermentasikedelaiatau beberapa bahan lain yang

menggunakanbeberapajeniskapangRhizopus,sepertiRhizopus

oligosporus,Rh.oryzae,Rh.stolonifer,atauRh.arrhizus.Sediaan

fermentasiinisecaraumum dikenalsebagai"ragitempe".Secara

umum,tempeberwarnaputihkarenapertumbuhan miselia kapang

yangmerekatkanbiji-biji kedelai sehinggaterbentukteksturyang

memadat. Degradasi komponen-komponen kedelai pada

fermentasimembuat tempe memilikirasa dan aroma khas.

Berbedadengan tahu,tempeterasaagakmasam.

Tempeberpotensiuntukdigunakanmelawan radikalbebas,

sehingga dapatmenghambatproses penuaan dan mencegah

terjadinya penyakit degeneratif (aterosklerosis, jantung

koroner, diabetesmelitus, kanker,danlain-lain).Selainitutempe

juga mengandung zat antibakteri penyebab diare,

penurun kolesterol darah, pencegah penyakit jantung, hipertensi,

danlain-lain.
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Komposisi gizi tempe baik kadar protein, lemak,

dan karbohidratnya tidak banyak berubah dibandingkan

dengan kedelai.Namun,karena adanya enzim pencernaan yang

dihasilkan oleh kapang tempe, maka protein, lemak, dan

karbohidratpada tempe menjadilebih mudah dicerna didalam

tubuhdibandingkanyangterdapatdalam kedelai.Olehkarenaitu,

tempesangatbaikuntukdiberikankepadasegalakelompokumur

(dari bayi hingga lansia),sehinggabisadisebutsebagaimakanan

semuaumur.

DiDesa Sawahan,tempemempunyaicirikhastersendiri

yaitukulityangdigunakanuntukmembungkusyaitupelepahpisang,

bentuknyabulatpanjangdanbiasanyadiikatdengantali.Tempe

yangdijualbelikanbiasanyamasihbelum matangataubakaljadi,

tempeakanmengalamifermentasisempurnapadasatuharisatu

malam.TempeiniseringdijumpaidiwarungwarungdesaSawahan,

karenaprodusentempeiniadalahsatunyaadadidesaSawahan

DusunKrajanyaitumbahSoni.

4.MinyakCengkeh

Minyakcengkehatauminyakcengkihadalahminyakatsiri

yangdihasilkandaripenyulinganbagiantanamancengkih,terutama

daun dan bunga cengkih. Seluruh bagian tanaman cengkih

mengandungminyak,tetapibunganyamemilikikandunganminyak

yangpalingbanyak.

Karenadaundanrantingcengkihjugamenghasilkanminyak,

keduanyapunmenjadipenghasilansampinganbagipetanicengkih

yang memanen bunga cengkih untuk rokok. Mereka cukup

mengumpulkandaundanrantingyangruntuhdisekitarpohondan

melakukan penyulingan sederhana untuk mendapatkan minyak

cengkihkasar.
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Cengkihadalahtanamanherbalyangmengandungbeberapa

senyawaberkhasiat,salahsatunyaeugenol.Minyakcengkihadalah

obatalamiyangdapatdioleskanlangsungkegusiuntukmembantu

meredakannyeripascaperawatangigiatauradangtulangrahang

setelahcabutgigi.Bisajugadiusapkanminyakcengkihkemulut

untukmeredakansementarasakitgigidanradangtenggorokan.

Minyak cengkih juga dianggap aman untuk dioleskan ke kulit.

Namun,penggunaanminyakcengkihkemulutataugusiberulang-

ulangterkadangdapatmengakibatkankerusakanpadagusi,kulit

dandanmembranmukosa.

Di Trenggalek sendiri tidak langsung dalam proses

pembuatanminyakcengkihnya,melainkanpengumpulancengkeh

yang nantinya akan disalurkan ke tempatpembuatan minyak

cengkeh.

5.KeripikSingkong

Bahanutamadarikeripiksingkongyangpastiadalahbuah

singkong,singkongtermasukumbi-umbianyangseringdijumpaidi

desaSawahan.Keripiksingkongdiolahdengancarasingkongdiiris

tipistipismenggunakanpisauyangtajam ataualatbantuuntuk

mengirissingkong.Laludicucibersihkemudiandirendam dengan

airgaram. Lalusetelahitudigorengpadaminyakyangbanyak.

Varianrasajugabermacam adaoriginal,ayam bawang,baladodan

lainnya.

Keripik singkong inimenjadiide usaha yang banyak di

gandrungioleh masyarakatdesa Sawahan,karena mudahnya

pengolahandansiapapunbisamemulaibisnisini.Keripiksingkong

inidiperjualbelikan dengan memasarkan produk pada warung

terdekatdan juga mengirim produk ke daerah daerah untuk

memperkenalkanprodukdesaSawahandidaerahlain.
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F.PotensiWisataDesaSawahan

1.BendungKipik

KipikmerupakanjembatandanbendunganyangterletakdiDesa

Sawahan Kecamatan Panggul Kabupaten Trenggalek, yang

menghubungkanDusunSalam danDusunKrajan.Menurutsalahsatu

wargayaituIbuSarwiyahyangjugamerupakanmantankepaladesa

yang menjabatpada tahun 1990-1998,Bendung Kipik bersamaan

denganjembatannyadiresmikansekitarpadatahun1992olehbupati

TrenggalekyangmenjabatsaatitubernamaPakSlamet.

Asal mula bendungan tersebut dinamai “Bendung Kipik”

disebabkanolehadanyapohonkipikyangsangatbesardidekatlokasi

jembatan yang mana dalam proses pembuatan jembatan itu

mengharuskan masyarakat menebang pohon kipik tersebut.

SedangkanasalmulanamaDusunNginjenberasaldarikata“nginceng”

yang berartimengintip.Halitudikarenakanpadatempo dulusaat

masihbanyaktentarajepangparakaum lelakibanyakyangmengikuti

grilyadanmerekamenaikidaratantinggiuntukmemantau/mengintip

parapenjajahjepang.Olehkarenaitudaratantinggidansekitarnya

dinamakanDusunNginjen.

BendungKipikinisangatbermanfaatbagiwargasekitar,seperti

digunakanuntukmencuci,mengairisawahatauirigasi,sertaairsungai

yangbisauntukmandi,dankegunaanlainyangbermanfaat.Sungaidi

BendungKipikjugasangatcocokdigunakansebagaitempatuntuk

berfoto,karenapemandanganpegununganyangindahsertasungai

yang tidak terlalu dalam sehingga batu-batu besardapatterlihat

menjadikan sungaiterlihatsemakin indah untuk berfoto maupun

bermainairdisana.Namunsaatmusim hujantiba,airsungaisering

menjadukotordanberubahwarnamenjadicoklatkarenabercampur

dengan lumpur.Airmenjaditidak bisa digunakan untuk mencuci

ataupunmandi.Saathujanderaspunairsungaiakannaikmenjadi
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lebihdalam sehinggasangatbahayajikabermaindisana.

BABIII

PENUTUP

Trenggalekmerupakansebuahkabupatendisebelahbaratdaya

dariprovinsiJawaTimurdanberbatasanlangsungdengansamuderaIndia.

Batas-batas wilayahnya meliputi:sebelah utara berbatasan dengan

gunungWilis,sebelahtimurberbatasandengankabupatenTulungagung,

sebelahselatanberbatasandengansamuderaIndiadansebelahbarat

berbatasandengankabupatenPacitandanPonorogo.Trenggalekterbagi

menjadi14 Kecamatan meliputikecamatan Trenggalek,Bendungan,

Karangan,Suruh,Tugu,Pule,Panggul,Dongko,Munjungan,Kampak,

Watulimo,Gandusari,Pogalan,Durenan.IbukotaPemerintahanKabupaten

TrenggalekberadadiKecamatanTrenggalek.Adasalahsatupendapat

yangmenjabarkanartiTrenggaleksebagaiTerangIngGalih(Terangdi

Hati),namunmenurutpenulispendapatinitidakmempunyaisisiHistoris

apapun dilihatdarisudutpandang Tata Bahasa,Sosiologimaupun

GeografidariwilayahTrenggalekitusendiri.YangPertamadarisudutTata

Bahasayangpenuliscari,kataTrenggalekadalahgabungandari2(dua)

kata.YangPertamaadalahTrengga/Trengadalahkependekandarikata

Trenggana dari bahasa Sansekerta/Jawa Kuno yang berarti

Bintang/TerangdanGalek/LekadalahdarikataGalekan/Galekjugadari

bahasaSansekerta/JawaKunoyangberartiHilang/Lenyap.

DesaSawahanadalahsebuahwilayahkecilyangdipisahkanoleh

sungaibesaryangsaatinidikenaldengannamaSungaiGedangan.Desa

Sawahanterdiridari4dusun,yangmanaduaDusunberadadidataran

rendahdanduaDusunberadadidatarantinggi.Untukdusundidataran

rendahmeliputiDusunSalam danDusunKrajan,untukdusundidataran

tinggiyaituDusunJatidanDusunPager.

Dalam bidangekonomi,masyarakatDesaSawahanbanyakyang
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memilikiusaharumahan.ProduksiunggulanmasyarakatDesaSawahan

adalahusahaesdrop.Selainusahaesdropbanyakmasyarakatdesa

Sawahanyangmenggelutiusahaproduksitempe,tahu,catering,minyak

cengkeh,olahankripiksingkong,dll.Selainitu,DesaSawahanjugabanyak

dijumpaihamparantanahyangluasberbentukterasering.Yangmana

mayoritasmasyarakatDesaSawahanmenanam tanamanpanganyang

berupapadiuntukdaerahdataranrendah.Untukdaerahdatarantinggi

khususnyadidaerahDusunJatidanPagerbanyakdijumpaiperkebunan

jagung,kedelai,dan cengkeh.Sedangkan mata pencaharian didesa

Sawahan paling tinggiadalah wiraswasta.Tradisididesa Sawahan

meliputijaranan,tirakatan,RondoThethek,Yasinan,danmegengan.

DesaSawahanmerupakansalahsatudesadiKecamatanPanggul

KabupatenTrenggalek.DesaSawahanterdiridari4dusun,yangmana2

Dusunberadadidataranrendahdan2dusunberadadidatarantinggi.

UntukdusundidataranrendahmeliputiDusunSalam danDusunKrajan,

untukdusundidatarantinggiyaituDusunJatidanDusunPager.Letak

geografiswilayahDesaSawahandisebelahutaraadaDesaManggis

Kecamatan Panggul,disebelah selatan ada Desa Barang Kecamatan

Panggul,disebelah timurada Desa Cakulyang mana desa tersebut

beradadiKecamatanDongko,danuntukbataswilayahyangsebelahbarat

ada Desa Barang Kecamatan Panggul.Desa sawahan juga terdapat

bendungan yang bernama Bendung Kipik.Bendungan tersebutsangat

bermanfaat bagi masyarakat sekitar. Sungai tersebut merupakan

perbatasanantaraDusunSalam danDusunKrajan.Menurutsalahsatu

warga DusunKrajanBendungKipikinibersamaandenganjembatannya

diresmikansekitarpadatahun1992olehbupatiTrenggalekyangmenjabat

saatitubernamaPakSlamet.

SelainitudidesaSawahaninimemilikitradisi,adatkebiasaanyang

sering dilakukan sesuaidengan adatjawa yakniMegengan,Yasinan,

Tirakatan,Rondo tek-tek,Jaranan.Dan memilikipotensiUMKM yang

sangatluarbiasaseperti:Esdrop,tahu,tempe.Minyakcengkeh,keripik

singkong,keripikpisangdankerpikMbpthe.Untukpembuatankeripikini
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wargamemanfaatkanlahanalam yang sangatluassepertialasyang

beradadisisipemukimanwargauntukditanamiberbagaijenissumber

bahanpokok,selainitutanamaninijugatumbuhsecaraalami/liar.
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